
2015年湖南工程学院健身操(舞)大赛

                竞赛规程
一、竞赛名称

2015年湖南工程学院健身操（舞）大赛
二、主办单位

湖南工程学院体育教学部
三、承办单位

湖南工程学院社团联合会健美操协会

湖南工程学院社团联合会街舞协会

湖南工程学院应用技术学院

4、 竞赛日期和地点

2015年5月17日在湖南工程学院新体育馆举行

5、 参赛单位

湖南工程学院各二级学院    

6、 竞赛项目

（一）有氧健身操（舞）

1、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
2、《2012全民健身操等级推广规定动作》二级有氧舞蹈
（二）啦啦操

《系列校园青春健身操》啦啦操基础套路——神采飞扬

（三）《时尚街舞》          

七、参赛办法
（一）以学院为单位组队报名参加，每学院限报1队；每队报领队1人，教练员3人。
（二）参赛人数
1、有氧健身操（舞）参赛人数：5—12人。
2、啦啦操参赛人数：6—12人，年级不限。
3、街舞参赛人数：4人及以上。
八、竞赛办法
（一）比赛只进行一轮比赛（决赛），各单项出场顺序赛前由组委会统一抽签决定。
（二）有氧健身操（舞）、街舞的比赛项目采用中国健美操协会审定的《2013年全国全民健身操（舞）评分指南》。啦啦操比赛采用国家体育总局指定的最新《啦啦队竞赛评分规则》
九、音乐

（一）规定套路音乐由组委会提供
（二）自选动作成套比赛时间为：3＇—5＇
十、规定动作创编要求
（一）尊重原创，成套动作中顺序不得调换，队形变化不得少于6次。
（二）《校园健身操—青春魅力》、《校园啦啦操—神采飞扬》，成套动作开始第一个组合（4×8拍），最后一个组合（2×8拍）均为可编空间和变化因素；《有氧舞蹈二级》成套动作开始第一个组合（2×8拍），最后一个组合（1×8拍）均为可编空间和变化因素。
十一、着装仪容
男、女运动员着装款式不限，适合运动，可适量添加服装配饰，如：飘带、亮片、适宜的设计图案等；男女运动员着装应整洁美观，头发不遮脸，允许化淡妆，不得佩戴任何首饰和手表；必须着合适内衣，不得过于暴露，不得显露纹身，不得造型怪异；服装上禁止描绘战争、暴力、宗教信仰主题的元素；着比赛服领奖。
十二、名次录取与奖励
（一）各院部报名项目不得少于两项，否则不计团体总分；参赛队员报名项目最多两项，否则取消个人参赛资格。
（二）健身操（舞）大赛获奖成绩按照：一等奖20%，二等奖30%，三等奖50%的比例按各单项录取。
（二）团体总分录取前3名，团体总分以各队运动员在单项比赛中所得分数的高低，分别按9、7、6、5、4、3、2、1分相加计算，得分多者名次列前。如得分相等，则以获得第一名多者名次列前，以此类推。
（三）奖励
1、向获得各组团体总分前3名的单位颁发锦旗。
2、对各组别获奖运动队颁发奖状及成绩证书。
3、评选优秀组织奖、精神文明奖，具体评选办法另行制定。十三、报名
（一）各学院在5月1日以前将报名单及各队简介报组委会。
（二）各学院适应场地的时候递交自选音乐（mp3格式）。
十四、其他
（一）5月16日下午1点30分——4:30为各学院参赛队适应场地时间，具体安排另行通知。
（二）5月16日下午4点45分开始入场式的彩排，各学院选派8名运动员自编4×8拍动作入场展示，没有参加彩排的队不能参加比赛。
（三）培训和辅导
为使大赛能顺利进行，比得精彩，赛前将组织培训和辅导，各学院代表队可在规定时间到指定地点参加培训（另行通知）。
健美操协会各校区联络人：
主校区 罗聪   18390202010
                       北校区 严凤   13337228626

                       南校区 吕先杰 13348726808

街舞协会各校区联络人：
                       主校区 陈思    18163910585

                       北校区 郭雨凡  13787329897

                       南校区 龙鸿树  15616298165

                     湖南工程学院社团联合会健美操协会
                     湖南工程学院社团联合会街舞协会
               湖南工程学院应用技术学院
                      2015年3月
健身操（舞）大赛组委会机构设置

一、综合部

部长：张建新

成员：段爱明  周伟峰  张力  
二、竞赛部

赛事技术总指导：周伟峰 

裁判长；唐炼 

裁判员：周伟峰 屈辉 肖潇 吴玲敏 李文雄 杨洁 杨频 
张玉龙

3、 运行部

组长：罗聪 朱楚博
副组长：吕先杰 严凤 戴巍杰 文秋实 邱婷
成员：应用技术学院团总支学生会成员
记录长：袁彬
记录员：郑浩强 刘勤 谭少研  陈梦婷
播音员：戴巍杰 颜雪羽   
放音员：谭雨林 徐圣昕  

4、 主办单位

湖南工程学院体育教学部
5、 承办单位

湖南工程学院社团联合会健美操协会

湖南工程学院社团联合会街舞协会

湖南工程学院应用技术学院
各学院参赛人员名单及参赛项目

纺织学院
领队： 刘煜邦                队长：陈双、王赛
运动员：陈双、钟倩、卢映先、赵润丹、周培、叶燕燕、周圆圆

廖雪妮、王赛、向蕴媛、李璇孜、司盼
参赛项目：

1、《系列校园健身操》啦啦操基础套路——神采飞扬
陈双、钟倩、卢映先、赵润丹、周培、叶燕燕、周圆圆、廖雪妮
2、《时尚街舞》
王赛、向蕴媛、李璇孜、司盼
计通学院

领队： 周晓辉                队长：罗梦霞、周晓辉
运动员：罗梦霞、胡海星、魏健辉、刘思、蔡洋、成斌杰、徐赢
周晓辉、廖智龙、丁明利、刘欣瑶
参赛项目：

1、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
罗梦霞、胡海星、魏健辉、刘思、蔡洋、成斌杰、徐赢
2、《时尚街舞》

周晓辉、廖智龙、丁明利、刘欣瑶

管理学院

领队： 戴佳丽     队长：曾洁、龙媚、李慧华、费芸、王闻鑫
运动员：曾洁、罗晓沛、戴佳丽、王志娟、罗淑仪、王浩军、文皓丞、许艳玲、龙媚、刘书卿、潘胤偲、李慧华、李春明、王静、梅雅丽、刘莹、王晶霞、林胜男、李婉蓉、李金蔚、曾丽、费芸、李慧华、叶嘉雯、梅雅丽、易莉、王闻鑫、卿梦云、何淑泽、陈亚男
参赛项目：

1、《系列校园健身操》啦啦操基础套路——神采飞扬
曾洁、罗晓沛、戴佳丽、王志娟、罗淑仪、王浩军、文皓丞、许艳玲
2、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力（1）
龙媚、刘书卿、潘胤偲、王浩军、文皓丞
《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力（2）
李慧华、李春明、戴佳丽、王静、梅雅丽、刘莹、王晶霞、林胜男、李婉蓉、李金蔚、曾丽
3、《2012全民健身操等级推广规定动作》二级有氧舞蹈
费芸、罗晓沛、李慧华、王晶霞、叶嘉雯、梅雅丽、易莉

4、《时尚街舞》
王闻鑫、卿梦云、何淑泽、陈亚男
应用技术学院

领队：周碧波          队长：曾思琪、黄玥、胡燕旋、郭雨凡
运动员：曾思琪、董丽君、毛灿媚、刘婷婷、曾巧红、陈露婷、王莉芳、刘翠婷、杨雨燕、林琪、周邦杰、刘娅冬、黄玥、谢家欣、姚灿、周娇辉、李晨辉、高惠婷、刘玉洁、廖雪、伍赛郴、吴新兰、胡燕旋、李依玲、陈一瑜、陈瑶、向婧、袁玉蕾、邓玲丽、周岚、张雅瑶、罗娟、莫雨虹、吴文磊、周碧波、余俊、熊紫玉、屈滔、胡婷、郭雨凡、文艺达、张琦、周骕、龙鸿树
参赛项目：

1、《系列校园健身操》啦啦操基础套路——神采飞扬
曾思琪、董丽君、毛灿媚、刘婷婷、曾巧红、陈露婷、王莉芳、刘翠婷、杨雨燕、林琪、周邦杰、刘娅冬

2、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
黄玥、谢家欣、姚灿、周娇辉、李晨辉、高惠婷、刘玉洁、廖雪、伍赛郴、吴新兰

3、《2012全民健身操等级推广规定动作》二级有氧舞蹈（1）
胡燕旋、李依玲、陈一瑜、陈瑶、向婧、袁玉蕾、邓玲丽、周岚、张雅瑶、罗娟、莫雨虹、吴文磊

《2012全民健身操等级推广规定动作》二级有氧舞蹈（2）
周碧波、余俊、熊紫玉、屈滔、胡婷

4、《时尚街舞》
郭雨凡、文艺达、张琦、周骕、龙鸿树

化学化工学院

领队： 吴豪                 队长：戴静怡
运动员：罗雅丹、戴静怡、王娜、周伟妮、罗扬、张维、黄春意、

蔡艳、冯碧昀、邱思雨、邓明珍、曾琼贞
参赛项目：

1、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
罗雅丹、戴静怡、王娜、周伟妮、罗扬、张维、黄春意、蔡艳
2、《时尚街舞》
冯碧昀、邱思雨、邓明珍、曾琼贞

机械学院

领队： 吕先杰               队长：王钎、王玲、田旭

运动员：毛丽娟、周洋、严苗、李威、王玲、李远熠、张伟、李卿璐、陈煜成、陆颖、刘影、陈宇、王钎、范慧超、蒋小涛、刘祎、徐塬懿、何雁清、刘容、田旭、胡秋实、贺兴鑫、李智璐、刘欣豪、陈涛、陈雪磊、尹开林
参赛项目：

1、《系列校园健身操》啦啦操基础套路——神采飞扬
王钎、李远熠、李威、徐塬懿、范慧超、刘容、陈煜成、刘祎、张伟、蒋小涛、何雁清、尹开林

2、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
毛丽娟、周洋、严苗、李威、王玲、李远熠、张伟、李卿璐、陈煜成、陆颖、刘影、陈宇

3、《2012全民健身操等级推广规定动作》二级有氧舞蹈
王钎、范慧超、蒋小涛、刘祎、徐塬懿、何雁清、刘容

4、《时尚街舞》
田旭、胡秋实、贺兴鑫、李智璐、刘欣豪、陈涛、陈雪磊

电气学院

领队： 王永成         队长：龙晓琼、王永成、谢蕾、尹旺君
运动员：牟新新、王永成、龙晓琼、周宇柯、戴沁璇、范思琪、戴凌峰、张健康、周杰、张如意、李园、许明明、李欣悦、徐佳丽、唐鑫、梁雨、赵宁宁、阳琴、刘冬、胡杨、杨小妹、谢蕾、范思琪、梁雨、封诗雯、朱洁、王雅琴、尹旺君、刘琴、周万邦、钱伟东、邓子龙、王子涵

参赛项目：

1、《系列校园健身操》啦啦操基础套路——神采飞扬
牟新新、王永成、龙晓琼、周宇柯、戴沁璇、范思琪、戴凌峰、张健康、周杰、张如意、李园

2、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
王永成、谢蕾、许明明、周宇柯、李欣悦、徐佳丽、唐鑫、梁雨、赵宁宁、刘冬、胡杨、杨小妹

3、《2012全民健身操等级推广规定动作》二级有氧舞蹈
谢蕾、牟新新、龙晓琼、范思琪、梁雨、封诗雯、赵宁宁、朱洁

4、《时尚街舞》
王雅琴、尹旺君、刘琴、周万邦、钱伟东、邓子龙、王子涵

外国语学院

领队： 林雅婷              队长：窦文婷、林雅婷、陆双双
运动员：窦文婷、林雅婷、孙凤桃、段丽红、谢湘萍、刘文锦、王心、耿峥嵘、李伟红、易小红、姜慧雯、唐攀佳、肖冰倩、张艳菊、严子媛、陆双双、徐丽珠、张曼菲、李銞
参赛项目：
1、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
窦文婷、孙凤桃、段丽红、谢湘萍、刘文锦、王心、耿峥嵘

2、《2012全民健身操等级推广规定动作》二级有氧舞蹈
林雅婷、李伟红、易小红、姜慧雯、唐攀佳、肖冰倩、张艳菊
3、《时尚街舞》
严子媛、陆双双、徐丽珠、张曼菲、李銞
理学院

领队： 孙瑶             队长：孙瑶、李睿
运动员：孙瑶、朱碧玉、黄珊、杨锦基、罗雪霞、王曾银、常亚军、李睿、任金辉、付季辉、杨叶、龙丹
参赛项目：
1、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
孙瑶、朱碧玉、黄珊、杨锦基、罗雪霞、王曾银、常亚军

2、《时尚街舞》
李睿、任金辉、付季辉、杨叶、龙丹

设计艺术学院

领队： 钟臻煜、罗熙       队长：王晨、赖柯达、郑遥、冉雷
运动员：陈佩琳、彭丹丹、李夏仪、刘亚洁、张梦萍、刘培杰、郭小玲、石青云、赖科达、刘宇飞、苏春德、邢彬、彭丹丹、李俊婕、郑遥、李生芳、张依、张艳、余珊、冉雷、周悦、张浩、车礼莎、王涵妮、戴晨曦、丁广发

参赛项目：

1、《系列校园健身操》啦啦操基础套路——神采飞扬
陈佩琳、彭丹丹、李夏仪、刘亚洁、张梦萍、刘培杰、郭小玲、石青云、赖科达、刘宇飞、苏春德、邢彬
2、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
赖科达、陈佩琳、彭丹丹、石青云、刘宇飞、苏春德
3、《2012全民健身操等级推广规定动作》二级有氧舞蹈
李俊婕、郑遥、李生芳、张依、张艳、余珊

4、《时尚街舞》
冉雷、周悦、张浩、车礼莎、王涵妮、戴晨曦、丁广发
经济学院

领队： 高娟            队长：郑悦、夏梓云
运动员：郑悦、王念情、黄欣欣、谢小玲、张萱池、杨录娥、高娟、李耀、郭子榕、陈璋、王萱、张宇翔、夏梓云、刘适宜、陈朦妮、高娟、余孟珍、郑悦、赵艳
参赛项目：
1、《系列校园健身操》啦啦操基础套路——神采飞扬
夏梓云、刘适宜、陈朦妮、高娟、余孟珍、郑悦、赵艳
2、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
郑悦、王念情、黄欣欣、谢小玲、张萱池、杨录娥、高娟、李耀、郭子榕、陈璋、王萱、张宇翔

建筑工程学院

领队： 李恒敏       队长：胡静、李恒敏、李恒敏、龙鑫仪
运动员：胡静、刘娟、马梅兰、左梦洁、张淳、钟灵、周碧、刘姿辰、刘梦玲、赵萧镜、李恒敏、雷燕丹、奉璐璐、周浩、左敏杰、李婷、张寒松、蒋晴雨、黄慧娟、龙鑫仪
参赛项目：

1、《系列校园健身操》啦啦操基础套路——神采飞扬
胡静、刘娟、马梅兰、左梦洁、张淳、钟灵、周碧、刘姿辰、刘梦玲、赵萧镜
2、《系列校园青春健身操》健身操基础套路——青春魅力
李恒敏、雷燕丹、奉璐璐、周浩、刘娟、马梅兰、胡静、李婷
3、《2012全民健身操等级推广规定动作》二级有氧舞蹈
李恒敏、雷燕丹、奉璐璐、周浩、左敏杰、李婷

4、《时尚街舞》
张寒松 蒋晴雨 黄慧娟 龙鑫仪 

国际教育学院
领队：杨士贤            队长：刘西柯
运动员：杨士贤、瞿旋、张莹、杨钦雯、唐韬亨、刘西柯、徐捷、   姚博腾、谢帼旭
参赛项目：

1、《时尚街舞》
杨士贤、瞿旋、张莹、杨钦雯、唐韬亨、刘西柯、徐捷、姚博腾、谢帼旭
日程安排
	5月16日下午1:30
	适应场地

	5月16日下午4:45
	开幕式彩排

	5月17日下午14:30
	正式比赛


	《青春魅力》
	《神采飞扬》
	《二级有氧舞蹈》
	《时尚街舞》

	顺序
	学院
	人数
	顺序
	学院
	人数
	顺序
	学院
	人数
	顺序
	学院
	人数

	1
	管理（1）
	5
	1
	建工
	10
	1
	应院（1）
	12
	1
	国教
	9

	2
	应院
	10
	2
	艺设
	12
	2
	建工
	6
	2
	机械
	7

	3
	电气
	12
	3
	纺织
	8
	3
	机械
	7
	3
	外国语
	5

	4
	机械
	12
	4
	机械
	12
	4
	应院（2）
	5
	4
	计通
	4

	5
	经济
	12
	5
	管理
	8
	5
	艺设
	6
	5
	理学院
	5

	6
	管理（2）
	11
	6
	应院
	12
	6
	电气
	8
	6
	艺设
	7

	7
	建工
	8
	7
	经济
	7
	7
	管理
	7
	7
	电气
	7

	8
	外国语
	7
	8
	电气
	11
	8
	外国语
	7
	8
	建工
	4

	9
	艺设
	6
	
	
	
	
	
	
	9
	纺织
	4

	10
	化工
	8
	
	
	
	
	
	
	10
	化工
	4

	11
	计通
	7
	
	
	
	
	
	
	11
	应院
	5

	12
	理学院
	7
	
	
	
	
	
	
	12
	管理
	4


各项目比赛顺序

参赛人员适应场地安排表
	顺序
	学院
	时间段
	项目顺序

	1
	纺织
	13:30—13:40
	神采飞扬、街舞

	2
	计通
	13:40—13:50
	青春魅力、街舞

	3
	管理
	13:50—14:15
	神采飞扬 、青春魅力（2支）、有氧、街舞

	4
	应院
	14:15—14:40
	神采飞扬、青春魅力、有氧（2支）、街舞

	5
	化工
	14:40—14:50
	青春魅力、街舞

	6
	机械
	14:50—15:10
	神采飞扬、青春魅力、有氧、街舞

	7
	电气
	15:10—15:30
	神采飞扬、青春魅力、有氧、街舞

	8
	外国语
	15:30—15:45
	青春魅力、有氧、街舞

	9
	理学院
	15:45—15:55
	青春魅力、街舞

	10
	艺设
	15:55—16:15
	神采飞扬、青春魅力、有氧、街舞

	11
	经济
	16:15—16:25
	神采飞扬、青春魅力

	12
	建工
	16:25—16:45
	神采飞扬、青春魅力、有氧、街舞

	13
	国教
	16:45—16:50
	街舞

	14
	开幕式彩排



